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RESUMEN
Este texto se propone reflexionar las propuestas tedricas del filo-
sofo surcoreano Byung-Chul Han sobre las configuraciones de las
subjetividades contemporaneas desde una perspectiva critica para
observar las formas actuales de dominacién desde los espacios di-
gitales. Para ello, se realizard una sistematizacion de las propues-
tas teodrico-filosoficas de este autor y posteriormente se cepillaran
a contrapelo del pensamiento critico, en especial, de la dialéctica
negativa de Theodor Adorno. También se observara como el anali-
sis de Han parece cerrarse en la dominacién, anunciando la extin-
cion de la negatividad y con ello anulando cualquier posibilidad de
resistencia y de lucha del sujeto dafiado por la légica del capital.
La respuesta critica a la mirada de Han sobre la realizacion de la
utopia del capital donde lo concreto por fin ha quedado totalmente
subsumido al dominio de lo abstracto, se construira a partir de las
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propuestas de John Holloway y de Sergio Tischler para repensar la
categoria de lo no-idéntico. La limitaciéon mds importante de este
texto consiste en que no agotara todas las propuestas conceptua-
les de Han ni abarcara la totalidad de su obra y, en consecuencia,
también quedaran pendientes mds reflexiones por hacer desde la
teoria critica. No obstante, este trabajo buscara abrir discusiones
sobre la emergencia de nuevas subjetividades en relacion con las
tecnologias digitales y la pérdida de lo humano, en particular, so-
bre la digitalizacion de la vida y la sobreexplotacion de las emocio-
nes por parte del capital.

Palabras clave: subjetividad, dominacion, negatividad, psico-
politica, digitalizacion, teoria critica.

BYUNG-CHUL HAN: CONTEMPORARY SUBJECTIVITIES AND
NEW FORMS OF DOMINATION FROM DIGITAL SPACES

ABSTRACT
The present article discusses the ideas of South Korean philoso-
pher Byung-Chul Han about the configuration of contemporary
subjectivities from a critical perspective to determine the forms
of domination from the digital spaces in present day societies. For
this purpose, it will review the theoretical and philosophical thesis
of Han, for later, contrast them with the critical theory, foremost,
the negative dialectic of Theodor W. Adorno. It will show how the
Han'’s analysis can’t go beyond the domination, prefiguring the ex-
tinction of the negativity, and therefore, nullifying any possibili-
ty of resistance and contestation from the subject harmed by the
capitalistic logic. The critical response to Han’s view about the
actualization of the utopia of capital, where the concrete finally is
subsumed by the domain of the abstract, is built upon the idea of
John Holloway and Sergio Tischler about how to rethink the cate-
gory of the non-identical. Even when the present article doesn’t
exhaust the thesis of Han, nor the full scope of his oeuvre, it seeks
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to open the discussion about the emergence of new subjectivities
in the threshold of the digital technology and the loss of what is
human, particularly, in relation to the digitalization of life and the
overexploitation of emotions by the Capital.

Keywords: Subjectivity, domination, negativity, psychopolitics,
digitalization, critical theory.

INTRODUCCION

Hoy en dia vivimos en un mundo altamente tecnologizado y digi-
talizado donde el uso de las redes sociales y de la inteligencia ar-
tificial determinan significativamente las formas actuales de sery
actuar de los individuos y de sus sociedades. Millones de usuarios
interactian diariamente en estos espacios virtuales construyendo
sus propias historias y relatos sobre si mismos y su entorno, a
partir de la mirada del otro y de las exigencias autoimpuestas para
satisfacer las expectativas sociales sugeridas en los slogans publi-
citarios de marcas comerciales como Barbie “Dream it. Be it. With
Barbie” o Nike “Just Do It”.

Es como si se inventaran y reinventaran incesantemente los
dominios de un reino virtual donde gobiernan las apariencias de
libertad, placer y felicidad que nos cautivan a través de las panta-
llas de nuestros méviles y computadoras, ofreciéndonos una gran
cantidad y variedad de contenidos generados y compartidos por
nosotros mismos como usuarios y usuarias de redes sociales, ya
sean fotografias, videos, reels, reacciones y comentarios.

Entonces, ¢nosotros y nosotras mismas producimos y repro-
ducimos las formas de dominacion a las que nos autosometemos
voluntariamente a través de la hiperconectividad, hipervigilancia
e hiperconsumo que incentivan los entornos virtuales y que extin-
guen cualquier resistencia que podamos tener contra ellas? Con la
intencion de reflexionar al respecto, buscaremos recopilar y para-
frasear algunas de las propuestas tedrico-conceptuales del filésofo
surcoreano Byung-Chul Han sobre estos fendmenos sociodigita-
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les para revisarlas a contraluz de una perspectiva critica que nos
permita pensar mas alla de la dominacion y de la extincion de lo
no-idéntico que afirma Han para encontrar posibilidades de eman-
cipacion de ese sujeto aprisionado “voluntariamente” en su propio
Big Brother, por muy minimas que sean y aunque éstas aiin no
logren saltar por completo del plano tedrico de estas reflexiones
para volverse practicas concretas, viables y realizables.

En otras palabras, las reflexiones que aqui se entretejeran
se centraran en las subjetividades contemporaneas a partir de la
digitalizacién de la vida cotidiana y en las formas de dominacién
actuales que condicionan la manera en que experimentamos dicho
mundo sumergido en la virtualidad y velado por las apariencias.

Para tales fines, abordaremos las propuestas de Byung-Chul
Han sobre lo que €l denomina el sujeto de rendimiento, el Big Data,
la psicopolitica, €l capitalismo de la emocion y la infocracia. Poste-
riormente, nos centraremos en la violencia de la positividad de
la sociedad del rendimiento descrita por Han (2012) y, finalmente,
dirigiremos nuestra atencion a las formas operacionales del ca-
pitalismo de la emocion (Han, 2019) a partir de los supuestos del
rendimiento, hiperexpresividad y cansancio que caracterizan a las
sociedades contemporaneas, segin dicho autor.

LA PERSPECTIVA TEORICA DE BYUNG-CHUL HAN

Entonces, ¢a qué se refieren los conceptos antes mencionados y
propuestos por Byung-Chul Han? En primera instancia, ¢qué es el
sujeto de rendimiento? Para Han (2012), éste es la figura originaria
de la sociedad del cansancio, la cual al exigir la maximizacion del
rendimiento del sujeto produce estados psiquicos de cansancio y
agotamiento excesivos (p. 6).

El mito de Prometeo puede reinterpretarse considerandolo
una escena del aparato psiquico del sujeto de rendimiento
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contemporaneo, que se violenta a si mismo, que esta en gue-
rra consigo mismo. En realidad, el sujeto de rendimiento,
que se cree en libertad se halla tan encadenado como Pro-
meteo. El 4guila que devora su higado en constante creci-
miento es su alter ego, con el cual esta en guerra. Asi visto,
la relacion de Prometeo y el aguila es una relacién consigo
mismo, una relacion de autoexplotacion. El dolor de higado,
que en si es indoloro, es el cansancio. De esta manera, Pro-
meteo, como sujeto de autoexplotacion, se vuelve presa de
un cansancio infinito. Es la figura originaria de la sociedad
del cansancio (Han, 2012, p. 6).

Esto significa que para Han el sujeto de rendimiento es aquel
que mientras se autoexplota cree que se esta realizando a si mis-
mo, en consecuencia, se autoviolenta y esta en guerra consigo mis-
mo. Ademas, se trata de un sujeto que se cree libre, a tal punto de
poder reinventarse a si mismo con frecuencia.

En este sentido, para Byung-Chul Han (2014) existe en nues-
tras sociedades un proyecto del yo que se revela como una forma
muy eficiente de subjetivacion y de sometimiento, donde los indi-
viduos creyendo que finalmente se han liberado de la represion y
coacciones externas se someten a mecanismos autoimpuestos de
coercion interna para incrementar su rendimiento.

Hoy creemos que no somos un sujeto sometido, sino un
proyecto libre que constantemente se replantea y se rein-
venta. Este transito del sujeto al proyecto va acompafiado
de la sensacion de libertad. Pues bien, el propio proyecto
se muestra como una figura de coaccién, incluso como una
forma eficiente de subjetivacion y de sometimiento. El yo como
proyecto, que cree haberse liberado de las coacciones ex-
ternas y de las coerciones ajenas, se somete a coacciones
internas y a coerciones propias en forma de una coaccion al
rendimiento y la optimizacion. (Han, 2014, p. 7)
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Asi, la depresion, el sindrome del burn out y el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) se convierten en
enfermedades caracteristicas de este tipo de sujeto. Para Byung-
Chul Han (2012), éstas son patologias ocasionadas por un exceso
de positividad representado en el dominio de lo igual, en la homo-
genizacion llevada a su maximo limite y en la extincion de la otre-
dad y la extrafieza. Esto implica que para €l existe una violencia
de esa positividad en el horizonte de lo posinmunolégico como pa-
radigma actual dominante donde la negatividad ha desaparecido.

Toda época tiene sus enfermedades emblematicas. [...] Las
enfermedades neuronales como la depresion, el trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), el trastorno
limite de personalidad (TLP) o el sindrome de desgaste ocu-
pacional (SDO) definen el panorama patologico de comienzos
de este siglo. Estas enfermedades no son infecciones, son
infartos ocasionados por la negatividad de lo otro inmunolé-
gico, sino por un exceso de positividad. De este modo, se sus-
traen de cualquier técnica inmunoldgica destinada a repeler
la negatividad de lo extrafio (Han, 2012, p. 7).

Han nos habla de que ya no existe un sujeto inmunolégico
como sucedia en décadas pasadas porque tan sélo su existencia
seria incompatible con los procesos de la globalizacion, pues si
se mantuviera existente la dimension de la otredad suscitaria una
reaccion inmunitaria que se opondria a la disolucion de fronteras,
no solo en el sentido de los limites interestatales que ceden para
incrementar las relaciones comerciales entre los Estados, sino so-
bre todo en cuanto al ambito de la subjetividad, por ejemplo, entre
lo ptiblico y lo privado o lo propio y lo ajeno (Han, 2012, p. 10).
También nos dice que estamos ante una violencia ejercida por la
sobreabundancia de lo idéntico como elemento fundamental del
exceso de positividad resultante de la superproduccion, el supe-
rrendimiento y la supercomunicacion (Han, 2012, p. 12).
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Lo idéntico no conduce a la formacion de anticuerpos. En un
sistema dominado por lo idéntico no tiene sentido fortale-
cer las defensas del organismo. Debemos diferenciar entre
el rechazo inmunolégico y el no inmunoldgico. Este tiltimo
va dirigido a la sobreabundancia de lo idéntico: al exceso
de positividad. No implica ninguna negatividad y tampoco
conforma ninguna exclusion que requiera espacio interior
inmunolégico (Han, 2012, p. 12).

Por lo tanto, teniendo como base la comprension del sujeto de
rendimiento, en el siguiente apartado de este texto abordaremos el
problema que observa Byung-Chul Han sobre el exceso de positi-
vidad y la desaparicién de la negatividad como resultado de es-
tas formas de la dominacién en la actualidad y lo contrastaremos
con algunas posturas desde la teoria critica. No obstante, antes
de hacerlo requeriremos continuar con la revision conceptual que
estamos haciendo de manera introductoria. A continuacion vere-
mos la segunda propuesta conceptual de Han que nos proponemos
revisar en este documento y se tratara del Big Data.

Para Han (2014), el Big Data se ha convertido en el nuevo
panéptico digital totalizante que vigila y explota lo social de ma-
nera despiadada y donde nada se le escapa. Nos dice el autor que
éste se trata de un dispositivo psicopolitico propio del capitalismo
neoliberal que se sirve de la transparencia para volver todo hacia
el exterior y convertirlo en informacion, incluso nuestros propios
deseos y emociones.

El Big Data es un instrumento psicopolitico muy eficiente
que permite adquirir un conocimiento integral de la dina-
mica inherente a la sociedad de la comunicacién. Se trata
de un conocimiento de dominacion que permite intervenir
en la psique y condicionarla a un nivel prerreflexivo. La
apertura del futuro es constitutiva de la libertad de ac-
cién. Sin embargo, el Big Data permite hacer prondsticos
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sobre el comportamiento humano. De este modo, el futuro
se convierte en predecible y controlable. La psicopoliti-
ca digital transforma la negatividad de la decision libre
en la positividad de un estado de cosas. La persona misma
se positiviza en cosa, que es cuantificable, mensurable y
controlable. Sin embargo, ninguna cosa es libre. Sin duda
alguna, la cosa es mds transparente que la persona. El Big
Data anuncia el fin de la persona y de la voluntad libre
(Han, 2014, p. 14).

En este sentido, segiin Han, el Big Data nos dirigira hacia otra
propuesta que sera la tercera para ser abordada: se tratara de la
psicopolitica, la cual nos ayudara a observar los mecanismos de
dominacién que operan sobre la psique humana, condicionandola a
tal punto de controlarla y volverla predecible. Nos dice Byung-Chul
Han (2014): “La motivacion, el proyecto, la competencia, la opti-
mizacion y la iniciativa son inherentes a la técnica de dominacién
psicopolitica del régimen neoliberal” (pp. 18-19). Esto significa un
cambio importante porque ya no se trata de esa biopolitica de la
que nos hablaba Michel Foucault (2007), donde su objetivo prin-
cipal era el disciplinamiento de los cuerpos para hacerlos déciles;
ahora estamos, segin Byung-Chul Han, ante nuevos mecanismos
de dominacion que constrifien las mentes humanas y donde la
libertad pareciera no restringirse sino, mas bien, explotarse. En
otras palabras y coincidiendo con Han, dirfamos que el imperativo
que opera psicosocialmente para hacer efectiva la dominacién so-
bre el sujeto en la actualidad ya no opera a través de la represion,
sino de la hiperexpresividad.

Segiin Han, en medio de las cotidianas practicas digitales hi-
percomunicativas e hiperexpresivas subsumidas en los controles
psicopoliticos contemporaneos, se termina descorporalizando a
los sujetos, despersonalizando y expandiendo la comunicacion y
entablando interconexiones sin mirada ni voz pero dominadas por
un silencio ensordecedor.
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Todo dispositivo, toda técnica de dominacién, genera obje-
tos de devocién que se introducen con el fin de someter.
Materializan y estabilizan el dominio. “Devoto” significa
“sumiso”. El smartphone es un objeto digital de devocion,
incluso un objeto de devocion de lo digital en general. [...]
La dominacion aumenta su eficacia al delegar a cada uno
la vigilancia. El me gusta es el amén digital. Cuando hace-
mos clic en el boton de me gusta nos sometemos a un entra-
mado de dominacion. El smartphone no es sélo un eficiente
aparato de vigilancia, sino también un confesionario mévil.
Facebook es la iglesia, la sinagoga global (literalmente, la
congregacion) de lo digital (Han, 2014, p.14).

Esto significaria que como parte constitutiva de las subjetivi-
dades contemporaneas surge una devocion por lo digital, donde el
“me gusta” o like se convierte en la expresion desiderativa y realiza-
tiva por excelencia del panéptico digital a través del cual pareciera
expresarse un deseo del sujeto por encontrarse a si mismo y a los
que son iguales a él, como si existiera la necesidad de sentirse parte
de algo, de alguna comunidad, que aunque sea ilusoria se pueda
percibir como real. Y las comunidades digitales de las redes sociales
cumplen justamente esa funcion: ahi todos son amigos y amigas e
intercambian likes para reafirmar su afinidad y complicidad.

De esta manera y coincidiendo con Byung-Chul Han en la de-
vocion por lo digital y en la necesidad del sujeto actual de sentir-
se parte de una comunidad aunque sea virtual, comprenderemos
también cémo la posibilidad de asignar una reaccién emocional
por medio del “me gusta” a las publicaciones en redes sociales
nos muestra cémo el capitalismo del consumo también configura
modelos emocionales para maximizar el consumo y asi las emocio-
nes se transformaran en un medio muy eficiente al servicio de la
psicopolitica neoliberal de la que nos habla Han. Y esto nos llevara
a la cuarta propuesta de Han que retomaremos: el capitalismo de
la emocion.
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Sabemos que como parte del catalogo de las reacciones emo-
cionales a elegir libremente por los y las usuarias de Facebook,
ademds del “me gusta”, también existen otras opciones como el
“me encanta”, “me importa”, “me divierte”, “me asombra”, “me en-
tristece” o “me enoja”. Esto significa que, desde la perspectiva de
Han (2014), “[e]] capitalismo de la emocion se sirve de la libertad.
Se celebra la emocion como una expresion de la subjetividad libre.
La técnica de poder neoliberal explota esta subjetividad libre” (p.
39). Y en este sentido, parafraseando a Byung-Chul Han (2014),
estas emociones son utilizadas por el capitalismo para estimular
y maximizar el consumo a través de la generacién de nuevos mo-
delos emocionales cuya temporalidad es “dinamica, situacional y
performativa” (p. 37).

Asi la produccion de estos tipos de emocionalidad pasa-
jeros coincidird con el flujo incesante y relampagueante ca-
racteristico de las redes sociales, donde ni nuestras mentes,
ni nuestras miradas y, mucho menos, nuestros dedos puestos
sobre nuestras fouchscreens logran retener significativamente
algo que se les atraviese en la interminable pasarela de los
contenidos digitales en redes sociales. En consecuencia, nos
quedamos sin el tiempo suficiente para razonar lo que vemos en
el mundo digital. Por ejemplo, si queremos prestarle atencion
y leer con detenimiento el contenido de alguna publicacién di-
gital, es muy probable que el sitio nos indique cuantos minutos
de lectura nos demandaria hacerlo para que evaluemos si 3 o
5 minutos seria una excesiva inversién de tiempo o no. O tam-
bién podemos experimentar esta temporalidad de la inmediatez
cuando queremos encontrar algo en redes sociales que vimos
anteriormente, pero se vuelve una mision casi imposible volver-
lo a hallar; en otras palabras, seria como buscar una aguja en
un pajar debido a la gran cantidad de informacién que se sube a
cada segundo y que inunda las redes sociales.

Esta temporalidad de la inmediatez que domina en los espa-
cios digitales y la sobreabundancia de informacién, ademas de la
ya mencionada emocionalizacién que genera el capitalismo, nos
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conducira al quinto y iltimo concepto propuesto por Han que reto-
maremos en este trabajo de reflexion para analizar al sujeto hoy:
la infocracia.

Para Han (2022) la infocracia es aquel fenémeno que surge de
la excesiva digitalizacion de la vida que produce también cambios
estructurales en la esfera piiblica y contribuye a la crisis actual de
la democracia.

Es interesante observar como los medios digitales, en especial
las redes sociales, se han convertido en herramientas necesarias
para el ejercicio de la democracia en nuestros dias. Se han conver-
tido en plataformas para dar a conocer a la poblacién informacién
que las dependencias gubernamentales consideran relevante, asi
como para hacer campanas electorales, levantar encuestas, gene-
rar espacios de debate y discusién sobre temas de interés, para
denunciar abusos de la autoridad, para criticar y/o adular a servi-
dores publicos, entre muchas cosas mas. Ademas de la crisis que
atraviesan las instituciones democraticas, en particular en México
y que seria tema para otro articulo, desde Han podriamos cuestio-
narnos si esa democracia se ha ido transformando o no en lo que
él llama infocracia, debido a la creacion de nuevas espacialidades
que pretenden volverse aptas para la generacion y difusion de la
opini6én piiblica y para el ejercicio de la misma democracia, apro-
vechando la facilidad y libertad para difundir contenidos e interac-
tuar en los espacios digitales.

Por lo tanto, veremos al final de nuestras reflexiones cémo
el desbordamiento acelerado e interminable de los flujos informa-
tivos y comunicativos que no nos permite pensar-nos ni mucho
menos escuchar-nos, acentiia mas la atomizacion y narcisificacion
de la sociedad, haciéndonos poco empaticos y propensos a dejar
de buscar el bien comiin, afectando también a los ideales y practi-
cas democraticas en la actualidad. No obstante, nos parecera que
no todo esta perdido y que podemos apropiarnos paulatinamente
de los espacios digitales para impulsar una politica auténoma de
transformacion del mundo que rompa con las formas de domina-
cion que se han forjado desde lo digital.
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L0 POSINMUNOLOGICO: LA VIOLENCIA DE LA
POSITIVIDAD EN LA SOCIEDAD DEL RENDIMIENTO

Cuando Byung-Chul Han publicé su famosa obra La Sociedad del
Cansancio no se imaginaba que casi una década después llegaria
una pandemia que nos obligaria a reeplantearnos el paradigma de
lo viral y de las técnicas de lo inmunolégico propias de épocas
pasadas que crefamos haber superado. Por eso comenzaba su pri-
mer capitulo abordando la violencia neuronal y sefialando que el
comienzo del siglo XXI ya no seria bacterial ni viral sino neuronal,
pues en el horizonte aparecian enfermedades neuronales como la
depresion, el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad,
el trastorno de limite de personalidad y el sindrome de desgaste
ocupacional como manifestaciones patologicas ocasionadas por un
exceso de positividad y no por la negatividad de lo otro inmunolo-
gico (Han, 2012, p. 7).

El paradigma de lo inmunolégico, segiin Han, estaba domina-
do por la existencia de una clara division entre lo interno y externo
asi como entre lo propio y lo extrafio que provocaba reacciones de
ataque y defensa ante la otredad y lo extrafio. Es decir, se gene-
raba resistencia frente a lo diferente como reaccion inmunitaria.
Para él, esto sucedia en el campo de lo politico y social durante
los afios de la Guerra Fria; no obstante, en un sentido biologico y
fisiolégico nuestros cuerpos siguen reaccionando ante cualquier
agente patogeno que pueda alterar el buen funcionamiento del or-
ganismo y causarle alguna enfermedad, debido a que el cuerpo los
reconoce como externos y ajenos, activando sus mecanismos de
defensa inmunoldgica para combatirlos.

Para Han actualmente nos encontramos dentro de un sis-
tema dominado por lo idéntico que ya no implica ninguna ne-
gatividad en el sentido de resistencia, rechazo o expulsion de
“lo otro” que resulta ajeno al sistema. Por lo tanto, para este
autor, las enfermedades como el TDAH o la depresion asi como
las sintomatologias del agotamiento, la fatiga y la asfixia que son
generadas por la sobreabundancia de estimulos infoeléctricos,
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no deberian ser leidas ni interpretadas como reacciones inmu-
nolégicas propias de la negatividad de un sujeto que estad siendo
aplastado por la légica del capital sino como manifestaciones de
una violencia neuronal causada por excesos de positividad, y se-
ria justamente esta positivacion del mundo la que permitiria la
emergencia de nuevas violencias, siendo ella en si misma una
forma de violencia.

Pese a ello, desde un pensamiento critico, aunque coincidiria-
mos con Han en que dichas enfermedades son malestares produci-
dos por la légica del capitalismo neoliberal, vamos a diferir en su
origen, pues para €l estaria en la positividad y no en la negatividad.
Es asi que desde una perspectiva critica, el origen estaria en la ne-
gatividad porque ésta no sélo no ha desaparecido sino que ademas
sigue resistiendo frente a lo que intenta acabar para siempre con
ella, es decir, a ese universal abstracto que somete y subsume lo
particular en una homogeneidad violenta (Adorno, 2008). Por lo
tanto, entendemos por negatividad el movimiento propio de una
dialéctica negativa como la que propone Theodor Adorno, que se
centra en la negacion y no conduce a ninguna sintesis que conlleve
a un final positivo; en otras palabras, la propuesta critica ador-
niana que referimos se enfrenta a la dialéctica hegeliana por con-
siderarla una sintesis positiva de la negacion de la negacién. Es
asi, que desde la dialéctica negativa de Adorno no nos estariamos
quedando en la dimension positivizada que cerraria la dominacién
como totalidad y anularia cualquier posibilidad de emancipacion y
transformacion social.

Desde esta mirada critica revindicamos la categoria de lo no-
idéntico frente a la de la identidad. Vemos que sin lo no-idéntico
simplemente la identidad no se realizaria, pues es su sobreviven-
cia en tension lo que le da sentido y la constituye. Es cierto que
la identidad acapara todas las miradas, lo que hace que se vuelva
muy dificil observar la existencia de su contraparte negada —es
decir, lo no-idéntico—, la cual gracias a su caracter escurridizo,
mintisculo, discreto e inadvertido se ha salvado de ser aniquilada
por la dindmica totalizadora de la positividad.
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Entonces, lo no-idéntico es lo que esta siendo negado por la
dimensién cosificada y positivada de la cual nos habla Byung-Chul
Han. Dirfamos que son reflejos estéticos de la racionalidad del
sistema econdmico, politico y social dominante, los cuales repre-
sentan el material basico para cualquier analisis sobre las subje-
tividades desde la vida cotidiana porque dan cuenta de su época y
del lugar que ocupa en el proceso de la historia (Vedda, 2008), ya
que por ser de naturaleza inconsciente, “garantizan un acceso in-
mediato al contenido fundamental de lo que existe o es” (Kracauer,
2008, p. 51).

Siguiendo esta tarea arqueoldgica (Benjamin, 2008) y de mi-
rada microlégica (Adorno, 2008), observamos algunos ejemplos
que revelan lo no-idéntico en ciertos rasgos caracteristicos de la
subjetividad actual, tanto en relacion con nosotros mismos como
con los demds y con todo lo que nos rodea. Por ejemplo, aquellos
que podemos encontrar en la soledad y fragmentacion que carac-
terizan nuestras relaciones sociales cada vez mds individualizadas
y despreocupadas por el otro, y que, ademas, son negadas por la
idea romantica del amor como universalidad y totalidad; a lo feo y
lo grotesco como constitutivo de lo que se reconoce culturalmente
como bello, deseable y atractivo (Adorno, 2004, p. 70); a la caren-
cia de espacios verdaderamente liberados del trabajo y sus efec-
tos, en otras palabras, a la falsedad de las reuniones de “viernes
por la noche” que esperamos con ansias para darle sentido a una
agotadora semana de trabajo; y, a la infelicidad como la constante
de nuestras vidas que es negada por la idea de felicidad, ofrecida
siempre bajo la promesa de lo que todavia no ha sido pero que
podria llegar.

Lo no-idéntico revela una resistencia que se caracteriza por
algo que es indestructible y donde el ojo se niega a que los colores
del mundo sean aniquilados (Adorno, 2008, p. 370).

La conciencia no podria en absoluto desesperarse por el

gris de no albergar el concepto de un color distinto, cuya
huella dispersa no falta en el todo negativo. Esta procede
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siempre de lo pasado, la esperanza de su contrario, de lo
que tuvo que desaparecer o estd condenado; tal interpreta-
cion seria sin duda adecuada para la dltima frase del texto
de Benjamin sobre Las afinidades electivas: Solo por mor de
los desesperanzados se nos dio la esperanza. Resulta sin
embargo tentador buscar el sentido de la vida no en la vida
en general, sino en los instantes de plenitud. En el ser de si
mas aca resarcen del hecho de que éste ya no tolere nada
fuera de si (Adorno, 2008, p. 346).

Por lo tanto, desde el pensamiento critico no podemos aban-
donar la bisqueda de otros colores propios de la negatividad y
que contrastan con el gris abrumador que domina la positividad;
buscamos ir mas alla de la dimension fetichizada para mostrar
la lucha contra la fetichizacion que el sujeto emprende desde su
vida cotidiana, porque ésta no es una caracteristica estable del
sistema capitalista sino una lucha continua. Como dice John Ho-
lloway (2010), se trata de mostrar “la fetichizacién-como-proceso”
(p- 113), la cual nos permite concentrarnos no en la negacién sino
en aquello que esta siendo negado. O como sefiala Sergio Tischler
(2013), quien toma la categoria de totalidad como categoria critica
y no como categoria positiva, es decir, que proyecta una imagen
destotalizadora de las relaciones sociales (p. 33).

Asimismo, ademds de reivindicar la categoria de la no-iden-
tidad desde una postura critica, tenemos que hacer lo mismo con
la posibilidad de una transformacion social radical que hoy nos
rescate de la violencia sistematica cotidiana que nos ha puesto en
contra de nosotros mismos, tanto respecto a lo que somos como a
lo que queremos y tenemos. Pues, como deciamos anteriormente:

Para Adorno (1975) la no-identidad es el movimiento de
rechazo a lo establecido a partir de lo que es negado en
el sistema; no-identidad es el sujeto, si por sujeto enten-
demos la lucha de los seres humanos contra su reduccion
a categorias que obedecen a la logica objetiva del capital.
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También la no-identidad se puede interpretar como nega-
cién del poder hegemoénico de la forma mercancia, en tanto
que la identidad con lo existente es la afirmacion y natura-
lizacion de ese poder. Pero lo mas importante a destacar es
que la no-identidad puede ser entendida como el anhelo de
comunidad concreta que surge del rechazo y negacién de
la comunidad abstracta del capital (Tischler, 2013, p. 33).

Sin embargo, para Byung-Chul Han hoy no es posible pensar
ni hacer transformaciones sociales radicales debido a las formas
contemporaneas bajo las cuales opera el poder y la dominacion.
Después de que este autor coincidié con Antonio Negri en el Ber-
liner Schaubiihne, publicé un articulo en donde explicaba las si-
guientes razones por las cuales se posicionaba en contra de la po-
sibilidad de la revolucién. Estas fueron las siguientes: 1) El poder
del sistema ya no se basa en la represion sino en la seduccion; 2)
El trabajador se ha convertido en su propio explotador, es el em-
presario de si mismo; 3) La lucha de clases tal como la entendia
Marx se ha convertido en una lucha interna del trabajador contra
si mismo; 4) Se ha normalizado la vigilancia; 5) El sistema explota
la idea de libertad y el sujeto se experimenta como libre y no como
subyugado; 6) El agotamiento y la revolucién son mutuamente ex-
cluyentes, y 7) El capitalismo ha logrado convertir al comunismo
en una mercancia (Han, 2019).

Pero entonces, ;por qué pese a todo lo anterior si seria posi-
ble hoy pensar la revolucion o, al menos, una transformacién so-
cial radical desde la teoria critica? En primer lugar, porque, como
dice John Holloway (2010), el hecho de que hayan fracasado las
estrategias revolucionarias del siglo XX que se plantearon desde
el poder no significa que la posibilidad de transformacion no sea
necesaria, que no esté latente y que no pueda surgir desde la ne-
gatividad del sujeto dafiado expresada en el grito jNo! ;Ya basta!,
que es tanto de horror como de esperanza. El grito se convierte en
la manifestacion directa del rechazo que se siente ante un mundo
que percibe y experimenta como equivocado.
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Ante esta crisis de lo humano frente a lo no humano, de la
vida frente a la muerte y de la negatividad frente a la positividad,
para Holloway resultaria urgente desarticular las relaciones de
dominacién y de explotacion existentes, donde la transformacion
social podria ser pensada desde el grito que cualquiera de nosotros
pudiera generar y donde para ser realizada ya no esperariamos
la emergencia de un sujeto exclusivo e histérico destinado para
tal tarea, como en décadas pasadas lo fue el proletariado. Es asi
que “el primer momento de la revolucién es puramente negativo”
(Holloway, 2010 p. 266). Por lo tanto, esa condicién de encierro
del sujeto contemporaneo que observa Byung-Chul Han en vez de
impedir la revolucién puede convertirse en el motor para hacerla.
En un segundo momento, ese grito de rechazo se debera convertir
en una reafirmacion del hacer, es decir, en una emancipacion del
poder-hacer a través de la reapropiacion de los medios del mismo
hacer (Holloway, 2010 p. 270-271). Y esto debera darse con la
fuerza necesaria para combatir la violencia que el capital impone
cada vez que se sabe amenazado y en la cual busca remodelar con
mas fuerza a quienes se le estén rebelando. Con ello, cada vez se
abriran mas grietas a partir de esos espacios 0 momentos en que
nos negamos a seguir sometiéndonos a la légica del capital.

RENDIMIENTO, HIPEREXPRESIVIDAD Y CANSANCIO EN
EL CAPITALISMO DE LA EMOCION

Han (2012) denomina a nuestra sociedad actual como sociedad del
rendimiento. Para €l, ésta difiere por completo de la sociedad dis-
ciplinaria de la que hablaba Foucault (2008), donde todavia habia
negatividad a consecuencia de la prohibicién.

La sociedad del rendimiento se caracteriza por el verbo mo-
dal positivo poder (kénnen) sin limites. Su plural afirmativo
y colectivo “Yes, we can” expresa precisamente su caracter
de positividad. Los proyectos, las iniciativas y la motivacion
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reemplazan la prohibicion, el mandato y la ley. A la sociedad
disciplinaria todavia la rige el no. Su negatividad genera
locos y criminales. La sociedad de rendimiento, por el con-
trario, produce depresivos y fracasados (Han, 2012, p. 17).

En la sociedad del rendimiento el sujeto esta libre de cualquier
dominio externo que lo obligue a trabajar en contra de su voluntad
y lo explote, pues solamente estad sometido a si mismo, es decir,
coinciden en la misma persona el explotador y el explotado, y am-
bos se someten al imperativo de la libre obligaciéon para maximizar
su rendimiento. Esta autorreferencialidad deviene en violencia al
propiciar la autoexplotacion, la cual a su vez produce una libertad
paraddjica que al exacerbarse a causa de la compresion del tiem-
po, el exceso de estimulos y de flujos informativos propios de la
digitalizacion de la vida produce manifestaciones patologicas que
catalogamos como enfermedades mentales.

Pero dichas patologias como la depresion, el TDAH o el
sindrome del burn out se presentan como inadecuaciones de los
organismos ocasionadas por los excesos de positividad y por las
cuales cada individuo es culpabilizado por su falta de capacidad
y rendimiento. Desde una mirada critica, éstas se mostrarian
como mercancias altamente comercializables dentro del capita-
lismo porque responden satisfactoriamente a la apetencia social
existente, sobre todo lo relativo al culto, al cuidado del cuerpo
y a las emociones como objetos de consumo, rasgos propios de
las preocupaciones narcisistas de nuestras sociedades. En otras
palabras, es posible observar la instrumentalizacion de la cate-
goria de enfermedad mental y de su medicalizacion para disimu-
lar, distraer y justificar la creacion de nuevas enfermedades sélo
con fines lucrativos. Ya Ivan Illich (1975) nos advertia céomo la
medicina institucionalizada se estaba convirtiendo en una grave
amenaza para la salud.

Para Byung-Chul Han el cansancio de la sociedad del rendi-
miento se experimenta a solas, aisla y divide. Es un cansancio que
incapacita al sujeto para hacer las cosas y que se agrava ante
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la hipercomunicacién que promueven los entornos digitales y la
homogenizacién que busca crear una maxima transparencia. Se
trata de una exigencia de transparencia omnipresente que entrega
todo a la visibilidad y que renuncia a la peculiaridad de las cosas
y a sus secretos, dejando todo descubierto, desnudado y expuesto
como si fuera pornografia (Han, 2013); es decir, se convierte en
una mercancia disponible para ser devorada inmediatamente por
las miradas bajo la promesa del placer erético o sexual, no obstan-
te, ésta jamas se cumple porque la exposicion del placer termina
por aniquilarlo antes de que pueda ser alcanzado.

La sociedad del rendimiento para Han (2013) no solamente es
la sociedad del cansancio sino que también es la sociedad de la trans-
parencia, donde en esta tltima caracterizacion se vuelve enemiga
del placer y de la belleza, pues la falta del encubrimiento y el exce-
so de evidencia generada por la transparencia no admite ninguna
seduccion ni ningiin misterio oculto.

La comunicacion visual se realiza hoy como contagio, des-
ahogo o reflejo. Le falta toda reflexion estética. Su este-
tizacién es, en definitiva, anestésica. Por ejemplo, para el
“me gusta” como juicio de gusto, no se requiere ninguna
contemplacién que se demore. Las imagenes llenas del va-
lor de exposicion no muestran ninguna complejidad. Son
inequivocas, es decir, pornograficas. Les falta toda ruptura,
que desataria una reflexion, una revisién, una meditacion.
La complejidad hace mas lenta la comunicacién. La hiper-
comunicacién anestésica reduce la complejidad para acele-
rarse (Han, 2013, p. 23).

Es asi que para Han (2013) esta sociedad de la transparencia
posee una estetizaciéon anestésica donde la belleza se encuentra
ausente, pues desde una pespectiva filosofica, ésta se halla indi-
solublemente relacionada con el encubrimiento y éste ya no existe
para Han en nuestras sociedades debido al imperativo de transpa-
rencia total.
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Nos resulta dificil observar este fenémeno sefialado por Han
fuera de los espacios virtuales como las redes sociales, pero cuando
centramos nuestra mirada en ellas si nos parece que esa tendencia
hacia la transparentarizacién de la sociedad esta presente, sobre
todo en las fotografias y videos que los y las usuarias comparten en
sus redes y que son modificados por filtros o creados por Inteligen-
cia Artificial (IA), ya que éstos muestran que no solo los cuerpos
sino también los rostros ya se estarian haciendo transparentes de-
bido a la coaccion impuesta por los estereotipos de belleza que los
convierten en imagenes homogéneas, expuestas y vacias.

Por ejemplo, recientemente se ha hablado mucho sobre el
Instagram Face, el cual hace referencia al nuevo canon de belleza
estética que se ha puesto de moda para hacer que todos los ros-
tros, en especial los femeninos, sean practicamente iguales entre
si. Esto se debe al uso exagerado de filtros y retoques fotograficos
de las apps y de la Inteligencia Artificial (IA), pero también a las
cirugias plasticas y a los procedimientos estéticos no invasivos
como los rellenos faciales para elevar los pomulos, refinar la nariz
y aumentar el volumen de los labios, asi como a las técnicas de
maquillaje que buscan generar los mismos rasgos fisicos en ros-
tros con diferentes estructuras.

Parafraseando a Han (2013), el mundo ha quedado convertido
en una especie de mercado en el que todo se expone, se vende y
se consume, en especial, las emociones e intimidades (p. 49); éste
se convierte en un espectaculo burdo de reacciones vaciadas de
una auténtica emocionalidad: el “me gusta”, “me encanta” o “me
importa” con el que reaccionamos ante una publicacion en redes
sociales se ha convertido en una etiqueta para aparentar una emo-
cién que deberiamos experimentar auténticamente pero que ya no
lo hacemos por el estado anestésico y de falsedad al cual nos au-
tosometemos. Por ejemplo, le damos un “me importa” a cosas que
realmente no nos importan pero aparentamos que lo hacen y nos
autoengafiamos también.

En este sentido es que Byung-Chul Han nos dice que estamos
frente a un capitalismo de la emocion, el cual explota el cuerpo pero
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también la mente y las emociones con el objetivo de obtener un
control total sobre la vida de los individuos sometidos a €l para
que aumenten su productividad a través de la optimizacion mental
como principal estrategia (Han, 2019, pp. 41-42). En consecuen-
cia, se expande la dimension del trabajo abstracto a una escala
nunca antes vista y la progresiva positivacion de la sociedad miti-
ga los sentimientos como el miedo o la tristeza, pues se basan en
una negatividad tampoco permitida por la forma del capitalismo
actual (Han, 2012, p. 36). Ademas, para Byung-Chul Han (2014) la
emocion tiene una temporalidad distinta a la del sentimiento; las
emociones son muy efimeras, dinamicas, situacionales y perfor-
mativas, mientras que los sentimientos tienen una duracién mas
prologanda y representan un estado de dnimo.

Ademas de Han, hay otros autores como Franco Berardi que
coinciden con la idea de la expansion de los efectos emocionales
del capitalismo actual sobre nuestra subjetividad. Berardi (2007)
nos habla del semiocapitalismo, que se trata de un tipo de capi-
talismo fundado sobre el trabajo inmaterial y la explosion de la
infoesfera, el cual implica una crisis de sobreproduccion que no
solo es econdmica sino, sobre todo, es de caracter psicopatolégica.
En otras palabras, su principal objetivo ya no se centra en la pro-
duccion de bienes materiales como lo hacia en décadas pasadas,
sino que ahora lo hace en la estimulacion psiquica (Berardi, 2009:
73). Segin Berardi, las psicopatologias actuales ya no se producen
por la represion y por sus consecuentes neurosis que ésta causaba
(Freud, 2006), sino porque la pulsién hacia la expresion genera-
lizada o hiperexpresividad que produce psicosis y esquizofrenias,
como resultado del excesivo y veloz flujo semidtico que le restrin-
ge la capacidad mental de interpretacién secuencial critica y la
elaboracion emocional de los demas.

Lo que parece evidente hoy es que en la base de la patolo-
gla ya no yace la supresion sino la hipervision, el exceso
de visibilidad, la explosion de la infoesfera, la sobrecar-
ga de estimulos infonerviosos. No es la represion sino la
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hiperexpresividad el contexto tecnoldgico y antropolégico
al interior del cual podemos comprender la génesis de la
psicopatologia contemporanea: DDA [desorden por déficit
de atencion o por hiperactividad], dislexia, panico. Patolo-
glas que aluden a otra modalidad del input informativo y
que se manifiestan como enfermedad, malestar, ostracismo
(Berardi, 2007).

Asi, el capitalismo moderno se fund6 sobre “una necesaria
eliminacion de la libido individual y sobre una organizacion subli-
madora de la libido colectiva” (Berardi, 2007). Y ahora nos enfren-
tamos a la explotacion por parte del capital de todas las practicas
y formas de libertad como la emocion, el juego y la comunicacion;
nos visualizamos como sujetos libres que se replantean y se re-
inventan a manera de proyecto libre cuando en realidad estamos
mas sometidos que nunca (Han, 2019, p. 11). En consecuencia,
como individuos hemos perdido soberania sobre nosotros mismos
y hemos sido reducidos a meros datos “a una operacioén algoritmi-
ca que lo domina sin que se perciba” (Geli, 2018). Se trata de un
pleno dataismo, nos dice Han, refiriéndose al gran universo del Big
Data, donde domina una vigilancia digital completa que se realiza
desde todos los angulos posibles.

Por lo tanto, la sociedad del rendimiento y de la transparencia es
también la sociedad de la informacion, donde la hipercomunicacion
y la sobreinformacién que generan los intercambios digitales, lo
penetran todo y lo hacen transparente. En ella opera una psicopoli-
tica que opta por seducir y agradar en vez de operar con amenazas
o castigos para lograr el sometimiento a ella y, donde ademas,
logra que cada uno de nosotros seamos el panoptico de nosotros
mismos y de los otros. Por eso, es que la psicopolitica opera en las
emociones para influir en las acciones antes de cualquier proceso
de reflexion, pues la emocion se ha convertido para el capitalismo
en un medio muy eficiente para el control psicopolitico de los indi-
viduos (Han, 2014).
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En la sociedad del rendimiento, del cansancio, de la trans-
parencia y de la informacion donde opera la psicopolitica aparece
también lo que Han (2014) llama el Big Data, €l cual permite la
introduccién del microtargeting como una eficiente estrategia para
dirigirse con precision a todos y a cada uno de los individuos a
través de mensajes personalizados para influenciarlos y manipu-
larlos (Han, 2014, p. 50). Para Han (2022) ese microtargeting ya
no es simplemente una praxis de la microfisica del poder de la que
hablaba Foucault (2019) sino que se convirtié en una psicopoliti-
ca movida por datos y logaritmos matematicos, y que esta siendo
principalmente usada para influir en los electores con el objetivo
de ganar las contiendas electorales. Bajo este panorama de calcu-
los politicos y de abundancia informativa, la democracia para Han
(2022) ha ido degenerandose en lo que denomina infocracia.

La psicometria es una herramienta ideal para el marketing
psicopolitico. El llamado microtargeting utiliza perfiles y
psicométricos. A partir de los psicogramas de los votantes
se les hace publicidad personalizada en las redes sociales.
Al igual que el comportamiento de los consumidores, el de
los votantes se ve influido en un nivel subconsciente. La
infocracia esta basada en datos que socavan el proceso de-
mocratico, que presuponen la autonomia y el libre albedrio
(Han, 2022, p. 36).

Resulta facil constatar que efectivamente, como plantea Han
(2022), con la utilizacion de las tecnologias digitales se crean
perfiles psicométricos para que los votantes reciban informacion
personalizada que induzca su decision politico-electoral, por algiin
candidato o candidata en particular. ;Pero como construyen nues-
tros perfiles? Pues a través de toda la informacién que recopilan
los sitios de internet que visitamos y las redes sociales que utiliza-
mos, desde los dispositivos con los que nos conectamos, nuestra
ubicacion, tiempo en pantalla, gustos y preferencias, paginas de
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interés, compras en linea, etc. Asi se generan bases de datos muy
completas que permiten la clasificacién de los usuarios y las usua-
rias por perfiles, y mediante la aplicacion de logaritmos cada quien
recibe contenidos altamente personalizados, desde publicidad pa-
gada por patrocinadores hasta publicaciones de otros usuarios que
se ajustan a nuestros gustos y preferencias.

De esta manera, no solamente estos perfiles digitales se vuel-
ven altamente ttiles para fines politico-electorales sino también
para la opinién piiblica, para informar a la poblacién sobre temas
de relevancia, para la medicién de aceptacion o rechazo de politi-
cas, para la comunicacion entre dependencias, servidores piiblicos
y la sociedad civil, entre otras cosas propias de las sociedades
democraticas o que al menos aspiran a serlo a través de la par-
ticipaciéon de sus ciudadanos y ciudadanas. No obstante, en los
espacios digitales y en particular en las redes sociales, no sélo son
personas fisicas reales quienes interactiian y participan a través
de sus cuentas de redes sociales o de correo electrénico, sino que
también se suman actores con inteligencia artificial que intervie-
nen en la arena ptiblica y que pueden ser desde troles, bots o hasta
los mismos asistentes virtuales como Siri o Alexa. Por ejemplo,
los troles suelen intervenir las campafias electorales y difundir
fake news o noticias falsas y los bots siempre aparentan ser perso-
nas reales para interactuar en los espacios digitales desde cuentas
falsas y automatizadas.

Ademas de los actores que participan de los espacios digita-
les y de las interacciones, debates y contiendas en estos espacios,
estan los distintos contenidos que se generan, publican y compar-
ten, que pueden ir desde fotografias, reels, videos, memes, gifs o
postales. En el caso de las dependencias de gobierno, éstas recu-
rren en gran medida a las activaciones digitales con el objetivo de
mantener informada a la ciudadania, generar un impacto en dicha
audiencia y fomentar una mejor y mayor interaccion entre los dife-
rentes sectores de la sociedad. Aunque definitivamente para lograr
cualquier objetivo serian los memes los contenidos mas utilizados
gracias a que se propagan con gran rapidez, volviéndose virales y
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sesgando la opinién piiblica a favor o en contra de cualquier cosa,
tema o persona.

Este desbordamiento acelerado e interminable pero encau-
zable de los flujos informativos y comunicativos a través de los
medios digitales, la disolucion de la frontera entre lo piblico y lo
privado, la atomizacién y narcisificaciéon de la sociedad, la emer-
gencia de nuevas tecnologias y actores, la sobreexplotacion de las
emociones, entre otros factores ya mencionados, aunque comple-
jizan las relaciones entre los diferentes actores de la sociedad y
hacen mas dificil la participacion e integracién cindadana, quiza la
emergencia de nuevos medios y espacios digitales permitan encon-
trar oportunidades para frenar el desgaste y la poca credibilidad
de las instituciones democraticas y de los gobiernos actuales.

REFLEXION FINAL

Es asi como las propuestas teérico-filosoficas de Byung-Chul Han
sobre las configuraciones de las subjetividades contemporaneas
y las formas de dominacién desde los espacios digitales, nos per-
miten indagar a contrapelo de una mirada critica sobre un amplio
abanico de problematicas derivadas de las formas de operar del
sistema capitalista actual que sobreexplota la infoesfera digital
y sus posibilidades de conectividad, interaccion y comunicacion a
costa del bienestar fisico, mental y emocional de los individuos, ya
sea como trabajadores o consumidores.

Ciertamente, atin nos queda mucho mas por reflexionar, en es-
pecial, en estos tiempos pospandémicos desde los cuales ya no nos
es posible vislumbrar un punto de retorno a la vida que teniamos
antes de la pandemia por COVID-19, que no estaba tan digitalizada
y donde no estabamos tan aislados respecto a los demas ni suje-
tos a una logica intensiva 24/7 de autoexplotacién para mejorar
nuestro rendimiento a distancia. Pues el distanciamiento social y
el confinamiento coadyuvaron a quebrantar ain mas los lazos vis
a vis que ya se mostraban fragiles después de la popularizacién de
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las redes sociales y de los smartphones hace mas de una década.
Ademas, a partir de la instauracion de las actividades escolares y
laborales a distancia, el control y la vigilancia para el cumplimien-
to de las mismas aumentd y los tiempos de descanso y de ocio
se redujeron drasticamente debido a la permanente conectividad,
obligandonos a estar disponibles las veinticuatro horas durante
los siete dias de la semana y a realizar de manera simultanea di-
versas tareas sin importar en dénde nos encontremos.

No obstante, pese a que ain nos resta mucho por analizar
y por profundizar tedrica y epistemologicamente desde diferentes
autores y perspectivas, consideramos que este texto representa
el primer paso para sefialar la complejidad del entramado socio-
digital y de la configuracién de subjetividades contemporaneas
que de él se derivan, haciendo un esfuerzo para no cerrarse en la
positividad de la dominacion ahora ejercida bajo formas supuesta-
mente autoimpuestas, libres y voluntarias de autoexplotacion, de
las cuales nos habla Byung-Chul Han. Como ya no podemos volver
atras en el tiempo y desaparecer todo lo digital y sus consecuen-
cias, quiza podamos apropiarnos politicamente de estos espacios
digitales —en particular de las redes sociales— para impulsar po-
liticas auténomas de autodefensa, autoliberacion y transformacién
del mundo que desquebrajen las formas de dominacion actuales y
nos revelen que en realidad nos estan haciendo creer que ha sido
nuestra decision el autoexplotarnos, cuando en realidad hemos
sido obligados y obligadas a someternos a estas nuevas dindmicas
de los entornos digitales bajo falsos supuestos de libertad de elec-
cién y expresion.

También, la pandemia al acelerar y radicalizar la digitaliza-
cion de la vida cotidiana produjo que la esfera piiblica digital fue-
ra absorbiendo gran parte de la esfera privada de cada individuo
usuario de las redes sociales. Al mismo tiempo, que el espacio de
la esfera privada le fue cediendo terreno a lo publico digitalizado,
pareciera que las experiencias concretas y cosas tangibles fueron
cediéndole su lugar a lo que Han (2021) denomina no-cosas y que
son simplemente meros datos, logaritmos e informacion.

186



BYUNG-CHUL HAN: SUBJETIVIDADES CONTEMPORANEAS
Y NUEVAS FORMAS DE DOMINACION DESDE LOS ESPACIOS DIGITALES

En otras palabras y coincidiendo con Han (2021), dirilamos
que actualmente nos encontramos ante un proceso simultaneo que
por una parte implica la informatizacién y digitalizacion creciente
del mundo —es decir, la sobresaturacion de informacioén en espa-
cios digitales que genera una especie de obesidad informativo-digi-
tal—, mientras que, por la otra parte, experimenta un vaciamiento
del mundo donde lo humano cada vez mas queda desplazado por lo
digital y por la Inteligencia Artificial (IA), y donde los hombres se
ven reducidos a meros datos ahora también digitalizados.

No es posible detenerse en la informacion. Tiene un intervalo
de actualidad muy reducido. Vive del estimulo que es la sor-
presa. [...] Las cosas retroceden cada vez mas a un segun-
do plano de atencion. La actual hiperinflacion de las cosas,
que lleva a su multiplicacion explosiva, delata precisamente
la creciente indiferencia hacia las cosas. Nuestra obsesion
no son ya las cosas, sino la informacién y los datos. Ahora
producimos y consumimos mds informacién que cosas. Nos
intoxicamos literalmente con la comunicacién. Las energias
libidinales se apartan de las cosas y ocupan las no-cosas. La
consecuencia es la infomania (Han, 2021, p. 14).

Finalmente, pese a que Byung-Chul Han parece cerrarse a la
irremediabilidad de la dominacién total sobre el sujeto que ha per-
dido toda posibilidad de resistir y rebelarse frente al sistema que lo
obliga a coaccionarse y oprimirse a si mismo, nos llama la atencién
que en una de sus tultimas obras titulada Vida Contemplativa. Elogio
de la Inactividad deja abierta una posibilidad para la emancipacion
del sujeto actual frente a la dominacién del capitalismo neoliberal
al plantearse la pregunta sobre como frenar la crisis actual de nues-
tras sociedades y nuestra propia explotacion y destruccion, y res-
ponderse que seria a través de la contemplacion y la inactividad.

Han (2023) nos propone que para lograrlo debemos abando-
nar la vida hiperactiva que tenemos y recuperar el sentido, el equi-
librio y la riqueza espiritual interior.
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El “tiempo libre” carece tanto de la intensidad vital como de
la contemplacion. Es un tiempo que matamos para impedir
que surja el tedio. No es un tiempo realmente libre, vivo, sino
un tiempo muerto. Una vida intensa hoy implica, sobre todo,
m4s rendimiento o mas consumo. Hemos olvidado que la in-
actividad, que no produce nada, constituye una forma inten-
sa y esplendorosa de la vida. A la obligacion de trabajar y
rendirse se le debe contraponer una politica de la inactividad
que sea capaz de producir un tiempo verdaderamente libre.
[...] La vida sélo recibe su resplandor de la inactividad. Si
se nos pierde la inactividad en cuanto a capacidad, nos pa-
recemos a una maquina que sélo tiene que funcionar. La
verdadera vida comienza en el momento en que termina la
preocupacion por la supervivencia, la urgencia de la pura
vida (Han, 2023, pp. 12-13).

Si bien, aunque nos sorprende este reciente giro en el pen-
samiento de Byung-Chul Han mas abierto a las posibilidades de
emancipacion y transformacion social radical y a la urgencia de las
mismas, nos resulta complicado pensar que la inactividad propues-
ta por €l ofrezca una solucion para lograr romper las formas de do-
minacion actuales que se han reforzado por la creacion, desarrollo
y uso exacerbado de las tecnologias digitales. Pese a ello, sugeri-
mos replantearla en el sentido de observarla como una propuesta
cuyo objetivo principal serd obligar al sujeto a suspender todas
aquellas acciones que estén siendo motivadas por los imperativos
de la supervivencia y el rendimiento impuestos por la logica de
reproduccion del capital. Para ello, insistimos en lo mencionado
anteriormente: serd necesario resignificar y reapropiarse del tiem-
po y de los espacios digitales para impulsar politicas auténomas
de transformacién del mundo. Y de esta manera ya no estariamos
negandole de antemano la posibilidad al sujeto su capacidad de
actuar y pensar criticamente otras alternativas de orden social, tal
como lo hace Han (2023) con su elogio a la inactividad.
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